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いつも大変お世話になっております。
このたび、『もう、苦しまなくていい！　エゴと執着をリセットする最高の習慣』を刊行いたします。「頑
張っても、成功しても、なぜか消えない不安」その正体は、努力不足ではなく、“エゴによる自動反応 ”
にある。本書は、その構造を解き明かし、誰でも「今ここ」から実践できる方法を提示する注目の一冊です。
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■ 著者
杉崎仁志（すぎざき ひとし）　　株式会社ロイヤルシティ代表取締役。 1962 年東京生まれ。 実業家とし
て独自の成功理論を確立し、 多くの人の目標達成 ・ 自己実現を支援。 社会的成功の中で人生の本質を
問い、仏教思想や瞑想を長年探究。 現在は、誰もが心穏やかに生きるための実践的な智慧を伝えている。

読売新聞全国版にて 4回広告掲載
東京新聞・中日新聞・新潟日報にも広告掲載予定

ーエゴと執着をリセットする最高の習慣ー

■ 本書のポイント
● 不安の原因を 「エゴ」 として明確化
● 思考に振り回されない実践法を提示
● 「今ここ」 に戻るためのシンプルなトレーニング
● 読むだけでなく、 " 体験できる” 構成

■ 内容紹介
著者は、 兄の死をきっかけに 「なぜ人は苦しむのか」 という問いを

抱え続けてきました。 そして、 事業の成功と挫折、 ホームレス生活、
再びの成功ーー。 人生の両極を経験する中で、 たどりついた結論は、
「人を苦しめているのは、 現実ではなく思考である」 というシンプルな
真実でした。 体験と理論と実践が 1 冊になった 「思考に振り回され
ない生き方」 を身につけるための実践書です。

■ 注目ポイント
10 万人が支持した YouTube「悟り TV」待望の書籍化。 “思考（エゴ）
から自由になる” というテーマで、 不安や自己否定に悩む視聴者層
の共感を集めてきた自己啓発 ・ メンタル分野で注目のコンテンツ。


